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Program Erasmus+

Typ akcji: AKCIA 2 Partnerstwa na rzecz wspodtpracy, Partnerstwa na mata skale (KA210-ADU) o budzecie 30 000
i 60 000 euro w ramach sektora Edukacja Dorostych w programie Erasmus+ w terminie do 8 pazdziernika 2024 r.
Numer wniosku: 2024-2-PL0O1-KA210-ADU-000287353

Tytut projektu: ,Sztuczna inteligencja dla kazdego” - zastosowania Al w codziennosci Seniora.

Plan edukacyjny

29.05.2025 - dzien podrézy

- wylot z Gdanska o godzinie 18:55,

- spotykamy sie 0 16:50 na lotnisku w Gdansku (dojazd we wiasnym
zakresie), na wysokosci stanowiska odprawy bagazowej nr 28,

Uwaga:

- W Alicante ladujemy o 22:40, w hotelu bedziemy okoto godziny 0:00,
prosze do bagazu rejestrowanego wzigc¢ sobie butelke wody oraz cos
do jedzenia, o tej porze wszystkie sklepy w okolicy sg zamkniete.

- Wymiary bagazu podrecznego:

Bezptatny bagaz podreczny: 40 x 30 x 20 cm, do 10 kg (Linia lotnicza
Wizz Air).

30.05.2025 - dzien edukacyjny z Hiszpanskimi seniorami (Alicante)

- 7:30 - 9:00: sniadanie w hotelu we wtasnym zakresie (bufet)

- 9:00 - 9:30: spotkanie organizacyjne w sali konferencyjnej (poziom E)

- 10:00 - 11:00: spotkanie z hiszpanskimi seniorami, ice breaking
(zapoznanie sie grupy, krotka wymiana kulturowa)

- 11:00 - 11:30: omowienie programu mobilnosci

- 12:00 -13:00: wyktad wprowadzajacy ,Narzedzia Al w codziennym
zyciu seniora”

- 13:00 - 14:00: debata ,,Gdzie wykorzystujemy Al?" (skatalogowanie
znanych seniorom narzedzi)

- 14:00 -15:00: przerwa lunchowa

- 15:00 -16:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 1): ,Tworzenie
spersonalizowanych kolorowanek dla wnukow”

- 16:15-1715: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 2):
,Digitalizacja i organizacja przepiséw kulinarnych”

- 17:30 — ewaluacja dzienna
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31.05.2025 - dzien edukacyjny z Hiszpanskimi seniorami (Alicante)

- 7:30 -9:00: sniadanie w hotelu we wiasnym zakresie (bufet)

- 9:00 -10:00: rozgrzewka kulturowa w formie quizu Kahoot o regionie
Walencja

- 10:00 -11:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 3):
,Spersonalizowany poradnik aktywnosci fizycznej i diety seniora”

- 1115 -12:15: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 4):
,Ggenerowanie bajek i historii dla wnukow” — legendy o regionie

- 12:30 - 13:30: warsztaty ,Nadal tylko maszyna, czyli o krytycyzmie w
pracy z Al”

- 13:30 - 14:30: przerwa lunchowa

- 14:30 - 15:30: wyktad podstawy bezpieczenstwa w pracy z Al

- 15:45 -16:45: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 5):
.Spersonalizowane lekcje i konwersacje jezykowe” — warsztaty z
jezyka hiszpanskiego

- 17:00 — ewaluacja dzienna

01.06.2025 - dzien edukacyjny z Hiszpanskimi seniorami
(Quatretondeta)
- 7:30 - 9:00: sniadanie w hotelu we wtasnym zakresie (bufet)
- 9:00 -10:30: transfer Alicante — Quatretondeta
- 10:30 - 11:30: rozgrzewka kulturowa w formie nauki gry na
kastanietach
- 11:30 - 12:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 6): ,Tworzenie
drzewa genealogicznego i ozywianie fotografii”
- 12:45-13:45: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 7): ,Asystent
ogrodniczy”
- 14:00 -15:00: przerwa lunchowa
- 15:00 -16:00: praca w grupach ,Poznajemy kompetencje kluczowe” (8
grup — kazda opracowuje wybrang kompetencje kluczowa)
- 16:00 —17:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 8): ,,
Odkrywanie Europy z Al — kultura, jezyki i tradycje krajow UE"
- 17:00 - 17:45: quiz wiedzy o UE
- 18:00 - ewaluacja dzienna
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02.06.2025 - dzien edukacyjny z Hiszpanskimi seniorami
(Quatretondeta)
- 7:30 -9:00: sSniadanie w hotelu we wiasnym zakresie (bufet)
- 9:00 -10:30: transfer Alicante — Quatretondeta
- 10:30 - 11:30: rozgrzewka kulturowa w formie nauki flamenco
- 11:30 - 12:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 9): ,Al jako
wsparcie w nauce nowych technologii (smartfony, tablety, aplikacje)”
- 12:45 -13:45: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 10):
~Wirtualny klub ksigzki i filmow z Al”
- 14:00 -15:00: przerwa lunchowa
- 15:00 -16:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 11): ,Al do
rozwigzywania krzyzéwek, rebusoéw i quizow umystowych”
- 16:00 -16:30: ewaluacja dzienna
- 16:30 —18:30: warsztaty kulinarne

03.06.2025 - dzien edukacyjny z Hiszpanskimi seniorami
(Quatretondeta)

- 7:30 - 9:00: sniadanie w hotelu we wtasnym zakresie (bufet)

- 9:00 -10:30: transfer Alicante — Quatretondeta

- 10:30 - 11:30: rozgrzewka kulturowa w formie nauki podstawowych
zwrotow z jezyka polskiego i hiszpanskiego

- 11:30 - 12:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 12): ,Warsztaty
z planowania podrozy z Al”

- 12:45 -13:45: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 13):
.Tworzenie cyfrowych kartek okolicznosciowych” — tworzymy
pocztowke z mobilnosci

- 14:00 -15:00: przerwa lunchowa

- 15:00 -16:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 14): ,Asystent
zakupowy on-line z Al" + debata bezpieczne zakupy on-line
(podstawy cyberbezpieczenstwa)

- 1615 -17:15: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 15): ,Tworzenie
kart z przepisami i etykiet na domowe przetwory z pomoca Al”

- 17:30 -18:30: wyktad ,,Dezinformacja a UE"

- 18:30: ewaluacja
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04.06.2025 - dzien edukacyjny z Hiszpanskimi seniorami (Alicante)

7:30 — 9:00: $niadanie w hotelu we witasnym zakresie (bufet)

9:00 - 12:00: gra miejska w Alicante (skalowanie warsztat nr 16):
~Wirtualne spacery po miejscach z dziecinstwa z pomoca Al i Story
Maps”)

12:30 — 13:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 17):
Wirtualne muzea i podréze w czasie — jak zwiedzac swiat bez
wychodzenia zdomu z pomoca Al”

13:30 — 14:30: przerwa lunchowa

14:30 — 15:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 18): ,Moje
prawa w UE — cyfrowy przewodnik seniora po prawach
obywatelskich”

16:00 - 18:00: ewaluacja mobilnosci

05.05.2025 - dzien podrézy

7:30 —10:00: sSniadanie w hotelu we wiasnym zakresie (bufet)
10:00 - 13:00: wspdlne wyjscie do Muzeum Ognia (Museo de les
Fogueres)

13:00 - 14:00: obiad

14:00 - 16:00: wspdlne wyjscie na zamek sw. Barbary (nalezy wziac
dowody osobiste)

16:00 - 19:30: czas wolny

20:00 - transfer na lotnisko

ladowanie w Gdansku o godzinie 2:55 (06.06.2023)




