
 
 
 
 
 
 
Program Erasmus+ 
Typ akcji: AKCJA 2 Partnerstwa na rzecz współpracy, Partnerstwa na małą skalę (KA210-ADU) o budżecie 30 000 
i 60 000 euro w ramach sektora Edukacja Dorosłych w programie Erasmus+ w terminie do 8 października 2024 r. 
Numer wniosku: 2024-2-PL01-KA210-ADU-000287353 
Tytuł projektu: „Sztuczna inteligencja dla każdego” – zastosowania AI w codzienności Seniora. 

 
 

Plan edukacyjny  
 
29.05.2025 - dzień podróży 

-​ wylot z Gdańska o godzinie 18:55, 
-​ spotykamy się o 16:50 na lotnisku w Gdańsku (dojazd we własnym 

zakresie), na wysokości stanowiska odprawy bagażowej nr 28, 
Uwaga: 

-​ W Alicante lądujemy o 22:40, w hotelu będziemy około godziny 0:00, 
proszę do bagażu rejestrowanego wziąć sobie butelkę wody oraz coś 
do jedzenia, o tej porze wszystkie sklepy w okolicy są zamknięte. 

-​ Wymiary bagażu podręcznego: 
Bezpłatny bagaż podręczny: 40 x 30 x 20 cm, do 10 kg (Linia lotnicza 
Wizz Air). 
 

30.05.2025 - dzień edukacyjny z Hiszpańskimi seniorami (Alicante) 
-​ 7:30 – 9:00: śniadanie w hotelu we własnym zakresie (bufet) 
-​ 9:00 – 9:30: spotkanie organizacyjne w sali konferencyjnej (poziom E) 
-​ 10:00 – 11:00: spotkanie z hiszpańskimi seniorami, ice breaking 

(zapoznanie się grupy, krótka wymiana kulturowa) 
-​ 11:00 – 11:30: omówienie programu mobilności  
-​ 12:00 – 13:00: wykład wprowadzający „Narzędzia AI w codziennym 

życiu seniora” 
-​ 13:00 – 14:00: debata „Gdzie wykorzystujemy AI?” (skatalogowanie 

znanych seniorom narzędzi) 
-​ 14:00 – 15:00: przerwa lunchowa 
-​ 15:00 – 16:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 1): „Tworzenie 

spersonalizowanych kolorowanek dla wnuków” 
-​ 16:15 – 17:15:  skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 2): 

„Digitalizacja i organizacja przepisów kulinarnych” 
-​ 17:30 – ewaluacja dzienna 

 
 



 
 
 
 
 
 
31.05.2025 - dzień edukacyjny z Hiszpańskimi seniorami (Alicante) 

-​ 7:30 – 9:00: śniadanie w hotelu we własnym zakresie (bufet) 
-​ 9:00 – 10:00: rozgrzewka kulturowa w formie quizu Kahoot o regionie 

Walencja 
-​ 10:00 – 11:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 3): 

„Spersonalizowany poradnik aktywności fizycznej i diety seniora” 
-​ 11:15 – 12:15:  skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 4): 

„Generowanie bajek i historii dla wnuków” – legendy o regionie 
-​ 12:30 – 13:30: warsztaty „Nadal tylko maszyna, czyli o krytycyzmie w 

pracy z AI”  
-​ 13:30 – 14:30: przerwa lunchowa 
-​ 14:30 – 15:30: wykład podstawy bezpieczeństwa w pracy z AI 
-​ 15:45 – 16:45:  skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 5): 

„Spersonalizowane lekcje i konwersacje językowe” – warsztaty z 
języka hiszpańskiego 

-​ 17:00 – ewaluacja dzienna 
 
01.06.2025 - dzień edukacyjny z Hiszpańskimi seniorami 
(Quatretondeta) 

-​ 7:30 – 9:00: śniadanie w hotelu we własnym zakresie (bufet) 
-​ 9:00 – 10:30: transfer Alicante – Quatretondeta 
-​ 10:30 – 11:30: rozgrzewka kulturowa w formie nauki gry na 

kastanietach  
-​ 11:30 – 12:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 6): „Tworzenie 

drzewa genealogicznego i ożywianie fotografii” 
-​ 12:45 – 13:45:  skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 7): „Asystent 

ogrodniczy” 
-​ 14:00 – 15:00: przerwa lunchowa 
-​ 15:00 – 16:00: praca w grupach „Poznajemy kompetencje kluczowe” (8 

grup – każda opracowuje wybraną kompetencję kluczową) 
-​ 16:00 – 17:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 8): „ 

Odkrywanie Europy z AI – kultura, języki i tradycje krajów UE” 
-​ 17:00 – 17:45: quiz wiedzy o UE 
-​ 18:00 – ewaluacja dzienna 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
02.06.2025 - dzień edukacyjny z Hiszpańskimi seniorami 
(Quatretondeta) 

-​ 7:30 – 9:00: śniadanie w hotelu we własnym zakresie (bufet) 
-​ 9:00 – 10:30: transfer Alicante – Quatretondeta 
-​ 10:30 – 11:30: rozgrzewka kulturowa w formie nauki flamenco  
-​ 11:30 – 12:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 9): „AI jako 

wsparcie w nauce nowych technologii (smartfony, tablety, aplikacje)” 
-​ 12:45 – 13:45: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 10): 

„Wirtualny klub książki i filmów z AI” 
-​ 14:00 – 15:00: przerwa lunchowa 
-​ 15:00 – 16:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 11): „AI do 

rozwiązywania krzyżówek, rebusów i quizów umysłowych” 
-​ 16:00 – 16:30: ewaluacja dzienna  
-​ 16:30 – 18:30: warsztaty kulinarne  

 
03.06.2025 - dzień edukacyjny z Hiszpańskimi seniorami 
(Quatretondeta) 

-​ 7:30 – 9:00: śniadanie w hotelu we własnym zakresie (bufet) 
-​ 9:00 – 10:30: transfer Alicante – Quatretondeta 
-​ 10:30 – 11:30: rozgrzewka kulturowa w formie nauki podstawowych 

zwrotów z języka polskiego i hiszpańskiego  
-​ 11:30 – 12:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 12): „Warsztaty 

z planowania podróży z AI” 
-​ 12:45 – 13:45: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 13): 

„Tworzenie cyfrowych kartek okolicznościowych” – tworzymy 
pocztówkę z mobilności 

-​ 14:00 – 15:00: przerwa lunchowa 
-​ 15:00 – 16:00: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 14): „Asystent 

zakupowy on-line z AI” + debata bezpieczne zakupy on-line 
(podstawy cyberbezpieczeństwa) 

-​ 16:15 – 17:15: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 15): „Tworzenie 
kart z przepisami i etykiet na domowe przetwory z pomocą AI” 

-​ 17:30 – 18:30: wykład „Dezinformacja a UE” 
-​ 18:30: ewaluacja  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
04.06.2025 - dzień edukacyjny z Hiszpańskimi seniorami (Alicante) 

-​ 7:30 – 9:00: śniadanie w hotelu we własnym zakresie (bufet) 
-​ 9:00 – 12:00: gra miejska w Alicante (skalowanie warsztat nr 16): 

„Wirtualne spacery po miejscach z dzieciństwa z pomocą AI i Story 
Maps”) 

-​ 12:30 – 13:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 17): 
„Wirtualne muzea i podróże w czasie – jak zwiedzać świat bez 
wychodzenia z domu z pomocą AI” 

-​ 13:30 – 14:30: przerwa lunchowa 
-​ 14:30 – 15:30: skalowanie oferty edukacyjnej (warsztat nr 18): „Moje 

prawa w UE – cyfrowy przewodnik seniora po prawach 
obywatelskich” 

-​ 16:00 – 18:00: ewaluacja mobilności 
 
05.05.2025 - dzień podróży 

-​ 7:30 – 10:00: śniadanie w hotelu we własnym zakresie (bufet) 
-​ 10:00 – 13:00: wspólne wyjście do Muzeum Ognia (Museo de les 

Fogueres)  
-​ 13:00 – 14:00: obiad 
-​ 14:00 – 16:00: wspólne wyjście na zamek św. Barbary (należy wziąć 

dowody osobiste) 
-​ 16:00 – 19:30: czas wolny  
-​ 20:00 – transfer na lotnisko  

lądowanie w Gdańsku o godzinie 2:55 (06.06.2023) 
 
 
 
 
 
 


